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M@glichkeit zur basalen
Leseforderung durch Vorlesen

| von lJiirgen BELGrAD, Ralf ScHiNEMANN und Barbara ScHupp

enschen zu unterstiitzen, die in der Schule am Lesenlernen weitgehend gescheitert sind, ist eine besondere
Aufgabe. Diese besteht zum einen in der Re~ bzw. Animation einer Bereitschaft, sich mit Texten zu beschéftigen
und zum zweiten in der Verbesserung der basalen Leseféhigkeit.

Warum Vorlesen?

In der Literatur wird vielfach auf den positiven Effekt des

Vorlesens verwiesen (vgl. z.B. Hurretmann 1993, WieLer

1997, Bahnstudien 2007 und 2008, Garse 2010). Dennoch

gibt es bislang keine Studie, die die Bedeutung des Vor-

lesens jenseits der Familie erforscht hat. Das Vorlesen in
den Fokus einer Studie zu stellen, hat unterschiedliche

Griinde: ‘

1. Zunéchst geht es um die Weitergabe einer kulturellen
und literarischen Tradition (Vorlesen in der Familie, Au-
torenlesungen), die so vielfach nicht mehr gewéhrleis-
tet ist (vgl. z.B. Bahnstudien 2007 und 2008). Wihrend
das Vorlesen nicht nur in den Lehrpl&nen vorgeschrie-
ben, sondern in den Grundschulen bereits zu einem Ri-
tual geworden ist, findet es in der Sekundarstufe meist
nicht mehr statt.

2. Lehrkrifte sind Lesevorbilder und Lesemodelle fiir
Schiiler', an denen sie sich orientieren kénnen (vgl.
Garse et al., 2011, 7). Gleichzeitig kénnen die Schiiler -
trotz geringer Lesefdhigkeit —~ am literarischen Leben
teilnehmen. Ziel dieser Begegnung ist es, Interesse und
Neugier fiir Literatur zu wecken.

3. Geschaffen wird dieses neue Interesse, indem aus-
schlieBlich zugehort und nicht gelesen werden muss.
Beim Vorlesen entfallt das eigene, mithsame Dekodie-
ren des Textes. Durch diese Entlastung des Dekodierens
wird blockierte Verarbeitungskapazitat frei fiir Verste-
hensleistungen.

4. Lesekompetenz besteht u.a. darin, - iiber die Dekodier-
prozesse hinaus — aus den Buchstaben innere Vorstel-
lungsbilder zu erzeugen. Vorlesen trainiert und erhéht
damit die Féhigkeit der Schiiler, zum Gehdrten menta-
le Modelle? entwickeln zu kdnnen (,Kopfkino"). Dieses
.En-passant-Training” von Vorstellungsbildern erhdht
zugleich die Méglichkeit des Verstehens von Texten -
auch wenn sie nicht selbst gelesen werden. Daneben
werden Zuhdren und Konzentration und damit eben-
falls das Verstehen geschult.

5. Die Ergebniése von PISA 2009 zeigen erneut, dass deut-
sche Schiiler immer noch Schwichen im ,Reflektieren
und Bewerten" aufweisen®. Wenn Schiiler iiber das

Vorgelesene ins Gesprich kommen, kénnen sie iiber
diese ,Anschlusskommunikation” angeregt werden,

iiber Texte nachzudenken (vgl. Garst et al., 2009, 33).

6. Vorlesen ist Wortschatzarbeit; liber das Vorlesen von
Geschichten kénnen Wortbedeutungen gelernt und

erschlossen werden. Schiiler profitieren vom Bedeu-
tungslernen, und zwar im Zusammenhang mit dem Er-
werb syntaktischer und orthographischer Fahigkeiten.

7. Schiiler mit Migrationshintergrund sind besonders da-
rauf angewiesen, wenn Textverstehenskompetenz ent-
wickelt werden soll (vgl. Kiages, 2009).

Das Forschungsprojekt ,.Leseférderung durch Vorlesen®
Teilnehmer waren Hauptschiiler der 8. Jahrgangsstufe,
deren Lesefertigkeit und Lesemotivation als wichtige Be-
standteile der Lesekompetenz verbessert werden sollten,
damit sie den zentralen Anforderungen im Berufsleben
entsprechen kénnen. Ziel des Projekts war es, durch regel-
miBiges Vorlesen der Lehrkraft im Unterricht das Verhalten
der Schiller hinsichtlich einer erhdhten ,Lesebereitschaft”
zu verdndern. Darunter verstehen wir die Steigerung der
basalen Lesefdhigkeit, des Interesses an Literatur, der Le-
semotivation und der persénlichen Leseaktivitét. Auf diese
Weise [dsst sich vielleicht auch langfristig die weiterge-
hende Lesekompetenz der Schiiler aus schriftfernen Mili-
eus verbessern (vgl. GARaE, 2010,11 ff).

Zur Bestimmung der Ausgangslage wurden mithilfe
eines standardisierten Fragebogens Informationen zum
Freizeitverhalten erhoben, die wichtige Hinweise auf den
Stellenwert des Lesens im Alltag der Schiiler gaben. Die
Versuchsgruppe (,Lesegruppe”) bestand aus ca. 1.400, die
Kontrollgruppe aus ca. 400 Schiilern. Gleichzeitig wur-
de die Leseleistung der Schiiler anhand eines normier-
ten Testverfahrens ermittelt (,Salzburger Lesescreening
5-8"). '

1 Die ménnliche Form Schiiler schlieBt die Gruppe der Schiilerinnen mit ein.
2 Vg|. DESI-Lese-Kompetenz in: Garse et al., 2009, a. a. 0., 5.30.
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3 Vgl. Bericht der OECD, Berlin vom 07.12.2010, www.oecd.org/document/8/0
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An diese Erhebung schloss sich die eigentliche Férde-

rung an. Jede Lehrkraft las den Schiilern im Unterricht

drei- bis viermal in der Woche vor. Die Dauer des Le-

sens wurde auf 10 bis 15 Minuten pro Vorleseeinheit be-

grenzt. Die Intervention wurde ca. 13 Wochen durchge-

fiihrt (September 2009 bis Februar 2010). Im Anschluss

an die Interventionseinheit wurden der standardisierte

Fragebogen und die 2. Version des Lesetests wiederholt.

Untersucht wurde neben der basalen Lesefahigkeit, ob

sich die ,Lesebereitschaft” durch folgende Variablen ver-

dndert:

» durch die kommunikative Form des Vorlesens: mono-
logisch vs. dialogisch

» durch die Gestaltung des Vorlesens: neutral vs. theat-
ral

» durch die Textsorte: Jugendbuch vs. Kurzgeschichte

» durch die Kompetenz des Vorlesers: geschult vs. unge-
schult

»- durch die Aktivitatsform: bloBes Zuhdren vs. Zuhdren
und Mitlesen

Zus3tzlich besuchte das Projektteam 20 Klassen, um sich
einen Eindruck von den Vorlesesituationen zu verschaf-
fen sowie halbstandardisierte Leitfadeninterviews mit
30 Lehrkraften und 80 Schillern durchzufiihren.

Ergebnisse der Leitfadeninterviews ,

In den durchgefithrten Leitfadeninterviews decken sich
die Aussagen von Lehrern und Schiilern an vielen Stellen:
Beide Seiten beschreiben positive Verdnderungen durch
das regelmaBige Vorlesen. So erkldren 67% der interview-
ten Lehrkréfte, dass sie neben einem zunehmenden Inter-
esse am Vorlesen auch eine Steigerung der Zuhrfihigkeit
feststellten. Letztlich haben sich auch das Klassenklima
und die Arbeitsatmosphére deutlich gebessert. 98 % der
Schiiler beurteilen das Vorlesen mit ,sehr gut" bzw. ,qut"
Den Schiilern gefallt das Vorlesen, da sie diese Momente
nicht als Unterricht wahrehmen. Sie genieBen sowohl
die Zeit fiir Entspannung als auch die allgemeine Ruhe
und die dadurch entstehende Zunahme von Konzentrati-
on in der Klasse. Sie wollen, dass ihnen weiterhin regel-
maBig vorgelesen wird. Jedoch sollte der Text ,spannend,
wichtig, interessant, ansprechend, lustig, leicht" sein. Da-
neben spielt die Vorlesetechnik eine Rolle. Das gute Vor-
lesen ist gekennzeichnet durch eine passende Akzentuie-
rung, eine deutliche-Aussprache sowie ein angemessenes
Sprechtempo.

Ergebnisse des Lesetests

Die vorliegenden Ergebnisse geben Hinweise darauf, dass
Hauptschiiler durch das Vorlesen der Lehrkraft ihre basale
Lesefahigkeit verbessern. Insgesamt ergibt sich eine Ge-
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samtverbesserung im Lesequotient (LQ) sowohl der Kon-
trollgruppe als auch der Lesegruppe.

ZUWACHS beim Lesequotient
s (LQ) 5,02

© =2 P w & ou

Kontrollgruppe
(N=311) (N=1041)

Lesegruppe

Die Teilnehmer der Kontrollgruppe verbesserten sich
durchschnittlich um 2,61 Punkte im LQ und die Teilnehmer
der Lesegruppe um 5,02 LQ-Punkte, also ca. um das Dop-
pelte.

Und: Die Schiiler, denen dialogisch vorgelesen wird,
profitieren starker als die Gruppe der Schiiler, deren Lese-
form monologisch, also ohne Anschiusskommunikation
stattfindet.

VORLESE-FORM:
Zuwachs Lesequotient

tQ 6,79

3,13

B

monologisch

[ )

dialogisch

Hinsichtlich des Geschlechts zeigt sich, dass M3dchen
und Jungen gleich stark von der Leseférderung profitie-
ren (Madchen plus 5,1 LQ-Punkte; Jungen plus 4,78 LO-
Punkte). Wenn zu Hause Deutsch gesprochen wird, ver-
bessern sich die Schiiler durchschnittlich um 5,43 Punkte
im LQ. Die Schiiler mit Migrationshintergrund verbessern
sich aber immerhin noch um 4,11 LO- Punkte.

Wenn geschulte Lehrkréfte vorlesen, verbessert sich
die Lesefertigkeit deutliche stérker. Folglich ist zu emp-
fehlen, dass eine solche Schulung zum Vorlesen in der
Aus- und Fortbildung von Lehrern verbindlich etabliert
wird.

Fazit

Die Ergebnisse der Studie geben Hinweise darauf, dass
sich durch regelmaBiges Vorlesen bereits nach ei-
nem Schulhalbjahr Fortschritte in der basalen Lesefi-
higkeit erreichen lassen. Weitere Erhebungen in an-
deren Klassenstufen bestédtigen die Wirksamkeit der
Leseférdermethode. In 1. und 4. Klassen der Grundschu-
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le und 6. und 7. Klassen der Hauptschule zeigten sich
dhnliche Ergebnisse: Die Schiiler steigerten sich in

Qualifikation des Vorlesers -
Zuwachs Lesequotient (LQ)

diesen Klassen durch
regelmaBiges Vorlesen
um jeweils ca. 10 LQ~
Punkte (N/Klasse =
ca. 30 TN; ca. 7 Inter-
ventionswochen/ Klas-
se; alle Ergebnisse sind
Jeweils hoch signifi-
kant).

6,18

ungeschult geschult

Ausblick
Eine Fortsetzung findet das Projekt mit der Ausweitung des
Vorlesens: Im Schuljahr 2011/2012 sollen weitere Haupt-,
Real-und Gymnasialschulklassenan einemahnlichen Pro-
jekt teilnehmen. Auf diese Weise kann die oben genannte
Hoffnung zu einer empirisch abgesicherten Aussage
geformt werden.

Weitere Aktivititen erstrecken sich auf die Untersu-
chung des Zusammenspiels zwischen Lesefdrderung und
dem Rechtschreibkénnen von Schiilern. Wie erste explo-

rative Erhebungen zeigen, erzielt das Vorlesen nicht nur
positive Effekte hinsichtlich der Entwicklung von basaler

Lesefdhigkeit, sondern die Methode scheint dariiber hin-
aus auch das Rechtschreibkdnnen positiv zu beeinflussen.
Die Interdependenz zwischen den beiden schriftsprach-
lichen Kompetenzen ist durch die Stufenmodelle zum
Schriftspracherwerb (z.B. FritH 1986, GONTHER 1986, u.a.)*
schon ldnger theoretisch gestiitzt. Eine weitere Studie
der Padagogischen Hochschule Weingarten, die unter-
sucht, wie Schiiler an orthographische Strukturen her-
angehen, nimmt diesen Zusammenhang aktuell genau-

er in den Blick. Ziel der Studie ist u.a., Schiilergruppen -

identifizieren zu koénnen, deren Rechtschreibkénnen in

besonderem Mafe durch Lese~ und Vorleseaktivitdten
gefordert werden kann. '
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